
 
 
Программа санаторно-курортного 
лечения «Мужское здоровье» 

 

 

№ 
п/п Наименование процедур 10 

дней 
12 

дней 
14 

дней 
16 

дней 
18 

дней 
21 

день 

Диагностический блок 

1 

Прием (осмотр, консультация) 
врача-терапевта (измерение 
температуры тела, роста, массы тела, 
АД. Сбор первичного анамнеза) 

1 1 1 1 1 1 

2 Прием (осмотр, консультация) 
врача-уролога, первичный 1 1 1 1 1 1 

3 Прием (осмотр, консультация) 
врача-уролога, повторный 1 1 1 1 2 2 

4 Исследование уровня глюкозы в 
крови (из пальца) 1 1 1 1 1 1 

5 Исследование уровня гликированного 
гемоглобина в крови (НВА1С) 1  1    

6 Общий (клинический) анализ мочи 1 1 1 1 1 1 

7 

Исследование уровня 
простатспецифического 
антигена общего в крови (ПСА общий) 
(маркер новообразований простаты) 
(старше 40 лет) 

1 1 1 1 1 1 

1 
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8 

Исследование уровня 
простатспецифического антигена 
свободного в крови (ПСА свободный) 
(маркер новообразований простаты) 
(старше 40лет) 

1 1 1 1 1 1 

9 

Микробиологическое (культуральное) 
исследование отделяемого из уретры 
на уреаплазму уреалитикум 
(Ureaplasma urealyticum) (по 
показаниям) 

1 1 1 1 1 1 

10 

Молекулярно-биологическое 
исследование отделяемого из уретры 
на хламидии трахоматис 
(Chlamydia trachomatis) (по 
показаниям) 

1 1 1 1 1 1 

11 Исследование уровня общего 
тестостерона в крови 1 1 1 1 1 1 

12 Исследование уровня пролактина в 
крови (ПЛ) 1 1 1 1 1 1 

13 
Исследование уровня глобулина, 
связывающего половые гормоны, в 
крови (ССГ) 

1 1 1 1 1 1 

14 
Исследование уровня 
лютеинизирующего гормона в 
сыворотке крови (ЛГ) 

1 1 1 1 1 1 

15 Микроскопическое исследование 
осадка секрета простаты 1 1 1 1 1 1 

16 

Микробиологическое (культуральное) 
исследование отделяемого секрета 
простаты на аэробные и 
факультативно-анаэробные условно- 
патогенные микроорганизмы 

1 1 1 1 1 1 

17 Ультразвуковое исследование почек и 
надпочечников 1 1 1 1 1 1 
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18 Ультразвуковое исследование органов 
мошонки 1 1 1 1 1 1 

19 
Ультразвуковое исследование 
предстательной 
железы трансректальное 

1 1 1 1 1 1 

20 Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 1 1 

21 Измерение скорости потока мочи 
(урофлоуметриярия) 1 1 1 1 1 1 

Лечебный блок 

22 Климатотерапия Еж.  Еж. Еж. Еж. Еж. Еж. 

23 Питьевое лечение минеральной 
водой Железноводского типа Еж.  Еж. Еж. Еж. Еж. Еж. 

24 Ванны минеральные лечебные 4 5 6 6 7 8 

25 Душ лечебный: «Шарко», 
циркулярный, восходящий (один вид) 4 4 5 5 7 7 

26 Воздействие лечебной грязью 
ректально 4 4 5 5 7 7 

27 Массаж простаты 4 6 6 10 10 10 

28 
Массаж медицинский классический 
пояснично- крестцовой области, 1,5 
ед 

4 5 8 8 8 8 

29 
Введение лекарственных препаратов 
с помощью клизмы (микроклизмы с 
отварами лечебных трав) 

4 6 10 10 10 10 

30 
Гидроколоновоздействие при 
заболеваниях сигмовидной и прямой 
кишки 

1 1 1 2 2 2 

31 Групповое занятие лечебной 
физкультурой 8 8 10 12 15 15 

32 Лечебная физкультура в бассейне 8 10 10 10 15 15 
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33 «(Аромафитотерапия) (сеанс 30 мин)» 8 8 8 10 10 10 

34 Фитотерапия (Фиточай урологический) 8 8 12 12 12 12 

35 
Вакуумное воздействие (при 
заболеваниях мужских половых 
органов) (ЛОД) 

8 8 10 10 10 10 

36 
Воздействие высокоинтенсивным 
импульсным магнитным полем (на 
аппарате Авантрон) 

4 5 5 5 6 6 

37 

Ректальное воздействие магнитными 
полями при заболеваниях мужских 
половых органов (на аппарате 
"Андро-Гин") 

5 5 6 6 7 7 

38 Терренкур Еж.  Еж. Еж. Еж. Еж. Еж. 
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